
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

  نستاگرامیشده در ا غیتبل یسبک زندگ
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 ویژگی سبک زندگی تبلیغ شده در اینستاگرام چهارـ 

 

سلب مسئولیت از
نقش ها و کمرنگ 
شدن فعالیت های 
مادری و همسری

توجه به خود به جای
خانواده

عدم رعایت حریم 
شخصی و حریم 

عمومی

ن اشاعه نمایشی بود
زندگی ارائه شده

  .توسط فیسبوک خریداری شد 2012راه اندازی و در سال  2010شبکه اجتماعی اینستاگرام در سال ـ 

  ستمیسسلبریتی ها، از  ارییبس مقصدی، حجمـ کـمی، دوست کاربر، تیبـدون محـدود یدسترسـتوان  :دلایل مهم محبوبیت اینستاگراممهمترین _ 

 ست.ا اکسپلور و محور بودن عکس، از هشتگ ها استفاده، نسـتاگرامیفقط برای ا شنیکیاپل صدها، / فرندبیسابسکرا یبه جا «فالو/ فالوبک»

 درصد است. 48به  52 نستاگرامیا در زن به مردنسبت کاربران ـ 

قرار  مرکز توجه ،یو همسر یمادر یها تیاز نقش ها و کمرنگ شدن فعال تیسلب مسئولدارد: سبک زندگی تبلیغ شده در اینستاگرام پنج ویژگی ـ 

 .است.ارائه شده  یبودن زندگ یشینما ،یعموم میو حر یشخص میحر تیخانواده، عدم رعا یگرفتن خود به جا

مختلف رواج  یاه غاتیتبل یاز زنان برا یاستفاده ابزار جهیغرب است در نت یغاتیو فرهنگ تبل غاتیشده از تبل دیتقل نستاگرام،یدر اموجود  غاتیتبل ـ

 دارد. یادیز

سنت راه نشان دادن ی، و آن یالحظه لذتی، فرد اصالتم، سیسکولار، سمیاومان عبارتند از:  لمان های فرهنگ غربی تبلیغ شده در اینستاگراماِـ 

 باشد.می...  مبتذل و یقیمانند: حرکات موزون، موس توجهجلب  یاستفاده از هر روش برا ی،ماد یازهایحل ن یبرا یاستفاده از هر روش ی،زیگر
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 مقدمه 

آیاجول جدرجدناجسببیاجتر مجتشجپمریربمدیمی جچییجتماعی  جنوپیجباجحسببیمج  تینسببایامت هجچمدناجتشجشببه اشببه اجتماعی  ج

ش  شه اجتماعی  جدرجمهینچیجباتپل    صمفجیمتف کجتینامنتجتی ج ست.جریهاج  جریهاوجج128ویژهجدرج  ینجشنینجوجدرامتنجموتنجت

ستج13جآنجدرجتیمتن سایامت ججج2.ت سهکجبیجیوماجباجتین اجتین ستجدرجیول اهجبیشیول اجوجیهل غج صویم حورجت شه اجتماعی  جی یکج

سهکجشناا جیهل غجشاهجدرجتینسایامت جوجتثمجآنجبمجرویجریربمتنجشنجتی جنوشایرجدرجصادجآنجتستجیجدترد.جاذتریجشییدشناا جتثم

جمیرسیناهج اجیمیت اجیرامت)دجادهزسرکارخانم دکتر سمیرا خطیببیججتیرتج وردجرن یشجقمترجدچا.جبمتیجتی ج نظورجدرج صیحها

جباجتبعیدج خالفجتی ج وضوعجپمدترااجشاهجتست.ج(شنینجرشورجوج ارسجدتنشگیهج جسیش ینجبسجی جیشجیقمترایهجفضی

                تاریخچه اینستاگرام 

نوتنج  تشامتکجاذتشت.یوتنج ا جوجویائوجن زجدرجآنجباجتینسایامت جیکجشه اجتماعی  ج  سج حورجتستجراج لاوهجبمج  سج  

جچییلگمت جوجفوریجبودنجتناقیاج  سجباجشه اجبودن« گرام»جوجچییجراتکدورب  ج نظور«جاینستنتج»هجتشجدوجبخش جتینسایامت 

رتهجتناتشیجشاجوجدرجسیاجج2010تی جشه اجتماعی  جتول  جبیرجیوسطجروی  جس سامو جوج ییکجرمیگمجدرجسیاجج.تقاهیسجشاهجتست

یجششمجب شجتشجیکج  ل یردجریربمجدتردجوجدرجردهج2019تی جشه اجییجمولایجج3ف سهوکجرمیاتریجشا.جیوسطجشمرتجج2012

تی جشه اجج 5تینسایامت جدرج  ینجموتنینجوجنوموتنینجسو   ج صمفجرسیناجتماعی  جرتجدترد.ج4.قمترجدتردچییجتماعی  ج صمفجشه ا

ج هجتینسایامت جدتیمرتهجازترشتفزودنجت  ینجویائوجدرجتینسایامتچییجتماعی  جرا یی جچعچونجتسافیدهجدرجومهج ینناجسییمجشه ا

  ل ونجج24یعاتدجریربمتنجتیمتن جتینسایامت جب شجتشجج6تست.جرمده...جدرجطواجش ینجباجتپل   ش جرودجتضیفاججوجریپورتهجترسیاجنظمجو

ج7دچا.درصاجتشجمعع تجتیمتنجرتجیش  لج  ج28اودجنفمجتستجراجح

 

 

 

 

 

                                                           
 https://www.alexa.com/topsitesججججججججججsites on the webجThe top  500بیج نوتنج11/6/1398درجییریخججALEXAباجتسانیدجسییتجج-ج1

ج/https://www.alexa.comجججججججTop Sites in Iranبیج نوتنجج11/6/1398درجییریخججALEXAبججباجتسانیدجسییتج2

رننااینجچییجتماعی  جبمجیمویججفمچنگجرایبخوتن ج) طیلعاج وردی؛جدنهیانقشجشه ا.ج»ج1396بجدتدامتنهجس اج حعا.جشچمتجرمتشیجآذرهجوجفمحنیشجدبلش  .جج3

 .128-109(ج:22رسینا)«.جصفحاجرایباون جدرجشه اجتماعی  جتینسایامت (

ج:وتنجبیج نج1398/ج12/5باجییریخجج statistaبججباجتسانیدجسییتج4

Most famous social network sites worldwide as of July 2019, ranked by number of active users (in millions)جwww.statista.com 

ج98051105494رونا؟جراجرهم:جچییجتماعی  ج  بیج نوتنجنوموتنینجب شامجسمتغجرات جشه اج11/05/1398بجرهمازتریجتیسنیج ورخجج5

https://www.isna.ir/ /ج  

 .104-85(ج:103رسیناج)«.جچویتجآنلای جوجتینسایامت ) طیلعةجدگونگ جنعییشجچویتجموتنینجدرتینسایامت (.ج»1395بجسی ین هجسعینا.جوجت ظمجفمتچین .جج6

ج260907راجرهمججهبیج نوتنجیعاتدجریربمتنجتینسایامت جدرجتیمتنجوجدیگمجرشورچی+تینفوامتف 12/05/1398بجسییتجتقاصیدجن وشجباجییریخجج7
https://www.eghtesadnews.com/ 

https://www.alexa.com/topsites
https://www.alexa.com/topsites/countries/IR
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 1ـ دلایل محبوبیت اینستاگرام

 

 

 دهد؟سبک زندگی تبلیغ شده در اینستاگرام چه تفسیری از زندگی را در میان دختران و مادران رواج می 

     :دارداصلی  یژگیو 3 نستاگرامیشده در ا غیتبل یسبک زندگ

جیچعسمج؛یدرامجیچیدرجنقشجیمیپذت  سئولجی:و همسر یمادر یهاتیکمرنگ شدن فعالو ها شاز نق تیمسئول ـ سلب1

رودجرتججهآرت شجدرجرینوتدهججیدیتجبمتیشنججاتشت.نج جومودتماعی جیچیاذشااجراجشه اچییجسیادرجج.رعمنگجشاهجتستجیوج یدر

وججیآشپزجباج ثیاجیبمتجج.رناججیدیآرت جوجباونجدغاغاجرتجتج وج قا یتجشنااجرمدهجتیرتجر یجیچعسمدترتصواججهدتنست  ج وظف

ج.رینوتدهجبودجی حهتجدرجرینوتدهجوجسلا تجت ضیججیدیروتبطجوجتجم سهبجیح جیآشپزج یتج.دتشتجژهیتفمتدجرینوتدهجیوماجوجاییغذ

چیج وردجتطلاعجوجد وتجتشج هعینج  تشج نزاجوجچعچنجمون رفتجوجآ اچیجوجحشمجوجنشمچیجبج.چعسمجبودجتیضیپوششجدرجریناج وردجر

حا ججهچیرینوتدهجا  وردجییرجصلاجرحمجچعاج ی لجت اعیدجوجیح  مجروتبطجرینوتدهجبود.جتی ج وتردراججچعسمجوج مدجریناجبودجای یی

شاجج موتنجروتججدتشت.جقنی تجباج نوتنجترششجشنیرااج جیراجد وتجرمدنجباج نزاجیوسطجشوججچیجیتباجاوناج؛بودجموتنجیچیشوج

درجج ت یجسهکجشنااجشا.ج  جباجترششجلییهاجز رودرینجنجیرمدنجبیجدرآ اج مدجریناجیوسطج یدرجبمتجات پجق راجیطهجطوریجاب

وججان لهیسجپوشجتست؛جنشینجدتدنجباجفیلوورچیجییشخصجوجبمتج رمدنجنو جیآشپزج؛رنا  جغ  وتردجرتجیهلج ی  سجتجنسایامت یت

یچشجرج تماعی جیچیصلاجرحمجباجوتسطاجشه اجا مد.تنجی ج  جرمدنجات پجیشخصوجتریهیطجبیجنی حم جوججیامملوهجیپوششجبمت

ججیقنی تجیموجیمیجشننا.جچعچن  جباچیجسمبیشج  ییجسیاچیجتشجد وتجرمدنجرینوتدهجز موتنجنجیشوججچیوجبعض جتشججهجتسترمدجات پ

جشود.یهل غج  جیلارچمج شنااجوجی  اجامت

سیئلج ج.رفااجتستج  تشجبج شخصجمیقاتستجحم.جناتردجی  عنیجگمیدج شخصجمیحمجی:عموم میو حر یشخص میحر تیعدم رعا ـ2

جههیشانج  عو جیراج نیسبجفضیجی دهمهجچیچیجوجشمتیطهجویژا بیجج قا ینناجج  متسعیتجرصوصحا جوجج  سیئلجشخصج هرینوتدا

جج.رمدهجتستجات پجییر حجیمجوجپوششجنیدرستجروتججبسج.شود تشامتکجاذتشااج جباجفضیج یدرجت

ج نااروشجتشجشجا لحظاجوجثینجکیجبعض جریربمتنجفضیجسهبجشاهجتستج یبودنجتج موتقع غج:ارائه شده یبودن زندگ یشینماـ 3

جبیشا  تجفمدج افیوج جچعینوتقعج راجشناا جاجدرجصورینرنجیفتیرتجدرجگمتنیوجقضیوتجدج  یحسجکیییجلاجبگذترناجشیرودجرتجباجنعی

                                                           
رننااینجدنهیاج؛ی) طیلعاج وردج فمچنگجرایبخوتنججیبمجیموج تماعی جیچینقشجشه ا.ج»ج1396.ج آذرهجوجفمحنیشجدبلش جی حعا.جشچمتجرمتشجا دتدامتنهجسبجج1

 .128-109(ج:22رسینا)(«.جنسایامت یتج درجشه اجتماعی ج صفحاجرایباون

دلایل محبوبیت اینستاگرام

دسترسـی 
بـدون 

محـدودیت
یکاربر دوست کـم حجمـی

ري مقصد بسیا
از خواننده هـا 
او هنرپیشـه ه

/  لوفا»سیستم 
به « فالوبک

جاي 
/  سابسکرایب

فرند

صدها 
فقط اپلیکیشن
براي 

اینسـتاگرام

استفاده از 
هشتگ ها

عکس محور 
بودن

ویژگی 
اکسپلور
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تجت  ینیج  تستج ع  جتستجدرجیی جیدتدهجشاهجلارچمجشینعیج تامجشناابودهجوجراجتامجشیدجتستج ع  جتستجتفسمدهججیتباجاونا

وجتسامسجج داتشجتفسمجروتنجرتجناترناجوج سلا اجیچیتفمتدجشیرصج یتتشججییر بسجدچا آ یرچیجنشینج ج. ش لجدتشااجبیشاجز نجا تول

ج.بمنا رنجج 
 

 

 عمومی و ترند شدن سبک زندگی تبلیغ شده در اینستاگرام چگونه است؟ 

ج:، دو روش اصلی داردنستاگرامیدر ا یسبک زندگ نیشدن ا ترند

جوجدترچیهج زونچیو درورتیجهشیفموشنااینجلوتش جآرتجهچیا آیلجی همتیپذجیییلارچیجی ههییشجیچیچیجوجسیل شگیهیتشجآرتجییر بسج:غاتیتبلـ 1

 ثیاجشوجججیبمتج.شود  ج  جسهکجشناایشانجتجمیم بی ثجفمتاج یوجتجرننا رودجتسافیدهج جغیت درجیهلج سهکجشنااج تیجتشج...

وججدم ا چیجقمترج ا آیلوججی متیپذجیییلارچیجهچیشگیهیآرتجغیت یهلجم نیرودآایهجیحتجییثج؛دچناج شنااجل یش جروتچا راج ج موتن

جباجسهکجغمب جشاهجایماج متسمتنوتعجججیدیتبی ثججنسایامت یتجیفضیجنهیی.ج لاوهجبمجترننا  متسعیتجرودجرتجباجچعینجاوناجتممتج 

جتست.

تدجتفمتی جراجج شنااچمجاوناجسهکجج.مه  ینناجورشش یرچیجوجروتننااینجوجغجیتفمتدج؛چساناجیتفمتدج شهورچیج ایسلهمج:هایتیسلبر ـ2

تشججض بعرننا.ج  جفییرتجتجیشام شنجنقشجبجیچی ایسلهم  ینجج یدرجتج.شود  جیسیشج باجسم تجیمناجوج عو ترتئاجدچناج

 افیوتججدو جری لاًج شنااج یتج.انرن  ججیدیفضیجتج یرودجدرجتجیدو جرتجبمتج شنااجییsecond life جیکجنسایامت یریربمتنجت

ج1.بیشا  جی جیشجیچیجدرجفضی ایتفمتدج افیوتجتشجمعلاجسلهمجم وجیحتجییثج وتقعج بیجشناا

ج

                                                           
ت.جتسجی جیشج شنااج وجباج عنج ق حقج  فهو جدرج قیبلجشنااجی تج.وت جامفااجشاهجتستج ل یخج  لعجیچیتستجراجتشجدتساینج  فهو جsecond lifeج-ج1

ج ی ع  جتستجفمدجرودجرتجدرجتج رناجحاج ریربمتنجفمتچمج جیرتجبمتج ق حقج شنااجیچیجیژا چعاجتحسیسیتجوج تستجولج  صنو ج طهج ح شنااجی تج ط ح
ی عاجرتجدتردجوجتوجدرجمج وتقعج نسهتجباجشنااج شامیبج قتفمدجحقجیبمتج معلج شنااجی  وتردجتج درجبعضج.ناتردج ترناجراجوتقعجیف افیوتجیعمجیتفضیجباجاونا

 ومودجدترد.ج زنجچافج  چعجبینی جوجج  بیجچعجینامنا تجیبیشجیکجدترد.جی جیشجیدو جدرجفضیج باجشنااج شامیفمدجتحسیسجیعلقجب

ویژگی های سبک زندگی تبلیغ شده

سلب  مسئولیت از نقش ها و 
کمرنگ شدن فعالیت های 

مادری و همسری

ه مرکز توجه قرار گرفتن خود ب
جای خانواده

عدم رعایت حریم شخصی و 
دهنمایشی بودن زندگی ارائه شحریم عمومی
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 های عمومی سازی سبک زندگی در اینستاگرامـ نمودار روش
ج

ج
ج

جیچیجوجبیورچیتفمتدهجتفمتدج شهورجمی عاجچساناجراجترششجی تج.شاجیجیدتج نعیدرجسج سامقمنجبجیلتستجراجدرجتوتج  فهو جیا سلهم

آنجرتجباججهدتننا رومجرودج ج تفمتدجآنچاجرتجترششجوجسهکجشنااجی تجیتدرجچمجدورهجبیشنا. دترناجوج وردجیوماجمی عاج ج ریص

 وردجیوماجج لبل اجباجدلجهآنهیستج ا  ثهتجشخصجیچییژا ناجباجریطمجوجآنینهج.ج شهورجبودناننر مهینجصیدرج ج می عاجوجحا

جیچیاموهج.دچنا می عاجرتجش لج جیچینگمشجباجنو  جراجه ممعجچساناجیچیچیجتشجاموهیا سلهمج.تستچیجقمترجامفا جآنهیجدرجرسینا

می عاجرتججیچی ممعج ثهتجترششجیچیاموهج.شود  ج میقسج  ممعج نفجیچی ممعج ثهتجوجاموهجیچی ممعجباجدوجدسااجاموه

 ینناججیتفمتدجیمتن  ممعجدرجفمچنگجوجیعانجتجیچیاموهجدچنا.جدرجاذشاا   سجآنجرتجتنجی ج ج  نفجیچیاموهجدچناه  جیجیمو

سهکججهچینگمشجتدتفمجی ت.جبودناج عو  بودناجوج وردجت اعیدججی درجسطحجبیلاج وجترلاقجین چیجبودناجراجتشجلحیظجد اسفجیشر

ج میادرجش لج.انادتشج پمرنگج یردرجحلجترالافیتجنقشجبسج  چعچنجرمدناه  جیجید نیسبجرتجدرج مد جتجیوجرفایرچیج شناا

 ممعج همجدرجمی عاجچساناججیچیتشجاموهجچییا ت یجترنونجسلهمجنقشجدتشانا.ج  چعرع ن ج)ره(جحضمتجت ی جج زنج تنقلامجتسلا 

جیسیشچیجدرجسهکیا سلهمجا.نیآ حسیمج باجج  ممعج نفجیچیمزوجاموهبخش جتشجآنهیجشینججیچیجوجرفایرچیراجبیجیوماجباجنگمش

ج فمچنگجسمام جیکجیا فمچنگجسلهمجدترنا.جییدیشجتثماذتری...ججوج وششهجبمروردجتماعی پجیشه خالفج ینناجآرتجیچیدرجحوشه

ج.دتردج یریموتنینجوجنوموتنینجتثمجبسجیباجرصوصجبمجروجیسیشسهکجدرج جاتستجدرجنا
ج

 سبک زندگی تبلیغ شده در اینستاگرام، تقلید از چه کشورهایی را رواج می دهد؟ 

یوتنجباج نیصمیجیقل ایج  جیچی ژایتشجمعلاجوجتست؛ج غمبجیتشجرشورچیجا یقلجنسایامت یشاهجدرجتجغ یهلج سهکجشنااتغلبج

جیتظاهجلذتجلحیتصیلتجفمدجه وجشنااجیست تشجسج یدجی وجماتجسمیس ولارجهیفمدجییشچی وجیوماجباجنجی هجفمدامتسم تو ینجدون

تسافیدهجتشجچمجروشججهی یدجییشچی حلجنجیبمتج تسافیدهجتشجچمجروشجهیزیامسنتجچییرتهجچیهجنشینجدتدنمیحمجتیهج ا جر یجه وجآن

ج.تشیرهجرمدجیوماجملبجیبمت

 بیشتر کاربران شبکه اجتماعی اینستاگرام زنان هستند و یا مردان؟ 

تثهیتجج مدتنج  یلگمت جدرجبجیم فمتاجه متنیشنینجتج  درجبجنسایامت یتجیم افمتج تماعی جیچیشه اج  یندرججیتشجلحیظجآ یر

ج  بمجچعج.تستجاهیامدج طمتحهجدرجمنسجشنج ومودجیچی ژایبمجتسیسجوجاجتستجراشنینتیجشه اجنسایامت یتج.شاهجتست

باججنا.رن  جت فعیل...جپوششجوججهشیآرتج هسهکجشنااج:درجحوشهج وردج لاقاجشنینج ینناجهآنجتشجرنشگمتن ججییر بسجز تسیسجن

جرنا.دتجیشام  خیطهینجبج؛شنجیچی ایسلهمجچع  جدل لجن ز

روش های عمومی سازی

تبلیغات سلبریتی ها
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  1ـ نمودار جنسیت کاربران اینستاگرام در جهان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کلام آخر 

یمی جمعلاج همجچییجتر مج وردجیوماجبس یریجتشجموتنینجوجنوموتنینجرشورجقمترجامفااجتستهجتششه اجتماعی  جتینسایامت جراجدرجسیا

د.جب شامج خیطهینجررودجراجدرجتیجیدجوجیغ  مجسهکجشناا جتفمتدجتثمجشییدیجدت حورجدرجمهینجباجشعیرج  چییجتماعی  ج  سشه ا

ج.جتستشنینجچساناجدرجنا جاجتثمپذیمیجشنینجتشجسهکجشناا جترتئاجشاهجدرجتینسایامت جب شامججهتی جشه اجتماعی  

جتین جدر جشاه جیهل غ جترششسهکجشناا  جرا جتسته جغمم جتش جییث مپذیمفاا جیکجسهکجشناا  جتو ین سمهجسایامت  جچعچون چیی 

چیجوجرعمنگجشانجتشجنقشجت سلبج سئولدچا.جتی جسهکجشناا جدرجحوشهجهمهجبمدنجتشجلذتجآن جوج....جرتجتشی اج  بس ولاریسمهج

ج شینعیجوج  عو جمیوجحمج شخصجمیحمجتیر یج ا هجرینوتدهجییوماجقمترجامفا جرودجباجمیج مرزیهجوجچعسمجی یدرجیچیت فعیل

چیجوجیوتنجباجیهل غیتچییج همجیمویججتی جسهکجشناا جدرجتینسایامت ج  تشجمعلاجروشج.تثمجاذتشااجتستجترتئاجشاهج بودنجشناا

ا جاجتسافیدهجنجچیجتشیرهجرمد.جیهل غیتجدرجتینسایامت هجیقل اجشاهجتشجیهل غیتجوجفمچنگجیهل غیی جغممجتستجدرصفحیتجسلهمیا 

جچییج خالفجروتججشییدیجدترد.تبزتریجتشجشنینجبمتیجیهل غیت
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