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در سااه یاای  مصاا    اا     
شاا   د ده یاای  ایاابه  یاا  
 سا،  در  فز بش پصا   را ده   
  رری دی ر د    ی چن  روش 
و  ا ب ب،    تا ن  ی  شاا در  

رااایش   ااا    بن  نااا،   
ن آشاارناا   ایباات تااک رااا  

.ما یصم ش 



 صز ک     
ر  د ده ی 
رنص  ح ود 

 عاه  ح ودب، یا  ی د ده یای  ایابه    
ع سده ت بن رری  سا، را   ا  تا نا   ان     

.     یصش  ز  ن  زه د ده ی  شاد

 پذب   عاه  بن  ح ودب،  ز  سص  زب    کک
: س،

Settings > Data Usage> billing Cycle> 
Data limit and billing Cycle 
Connection>
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ر   ح ود رنص پس ز صن  د ده یی   یاط ی  ی ن   یی 

 اک  ح   در زیعض   ز ی ن   ی 
ر ع م  سا اده  ز واشا  نصاز د   
حه   ا   د ده یای  ایبات    

. یس ن 

ک ی رساا   صااز ک دربفاا، پن اا
:د ده ی 

Settings>> Data Usage

Foreground Data
  یز      آشکر د ده ی ز ن  ر صز ک 

. س،یاده و در حه  س اده 
Background Data ااا    صاااز ک  

ه د ده ی ز ن  را   ز ی ن ا  یا  سا اد    
اک نا  رنص  و در پاس ز صنا   ساار  فا    

.د رن ق  ر 

 وااا   صاااز ک   ااا     :نک ااا 
Background data    در  رتباط یا

  آک ب  ی ن   مصه  یلا  سا، و یا  
 Restrict appنصزی ن  رب  وزبن  

background data  ر  یاا  ی آک
جا   بان   ی ن    ن خب رنص   در ن ص

ه عات تن  ز ان  را  ی ن ا   فعا    
 س، د ده یای  اردنصاز مااد ر     

.دربف،    رن 
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ر یکر  ز 
 یسزی د دهفش ده

در ر وم  س اده
رنص 

 سازی  د ر ی قیهص، ی صن ر وم   ورو  
یا فعاه سازی    . در      د ده ی  س،

ا  ز فش ده سزی  یا  ت  فص  د ده  ی ش
 عااه  ط بق فصه  ی ر   ز سای واوت

روبکاا دی راا  . شاا ه عبااار  اا  رناا  
 اا  تا ناا   ح ااا ی وب ر  یاا  شااکت    

. س بع ت ی ی  شا نشک دی 
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:فعه سزی 
رده گزینه راست بالای صفحه مرورگر کروم کلیک کسمت سمبل سه نقطه در روی 

Settings  در ادامه وData Saver را انتخاب کنید.
ن ضدم کنیدداا  که در بالای صفحه قرار دارد را روشن  Data savingsسپس گزینه 

ات از دسدتااه شدما در برابدر صدفح     رسداند  میزان مصرف داده هدا را بده ادداقل    آن که 
.کندمخرب و بدافزارها محافظت 



ق  ر  تن   ز ط بی ن    ی 
نص و ی فی ی  روزرسن  ر

  حا  قت  بک   ز  اث ت بن تکنص  ی ی  ی یا 
رساان ک  صااز ک   اا   د ده یاای  ایباات 

 ن ا  یا   غص فعه ر دک وبژو  ی وزرسن  ی
. س،

:ی   سص 
Menu>>Settings >>Auto-update apps 

:ن وزبحصت رنص  رف   و  طاصنک 
Auto-update apps over Wi-Fi only 

.ش ه یش  ن خب 
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نگی ک ی  سا، ی ن   ی یش 

. ج ی  صز ک      د ده ی ر  ی  ح  رث     رسنن ی م  ی ن   ی ی  طار 
ف آبنا  یاگام سازی د ده یا ر  در      ا  تا نا    GooglePhotos  اج  نشاب  ر  ی ن    ی یاچاک یصچگه  ثه شا  اکن  س، ی  طار )

(. دی ی  ز ک  ز آک  س اده    رنص   نجم ب پس ز صن  

5



نص د ده یی   یاط ی  نقش  واوت ر  رش ر

( یرداین کار با هدف صرفه جویی در وقت و میزان مصرف داده ها انجام می گ). نقشه های گوگل را در وضعیت آفلاین مشاهده کنید

را  Select your own mapدر ادامده گزینده   . را انتخداب کنیدد   Offline Mapsبرویدد و گزینده    Menuگوگل مپس را باز کرده به 
.از طریق ویژگی بزرگ نمایی و کوچک نمایی مناطق موردنظر را انتخاب کنید. انتخاب کنید

ن   پس  ز  ن خب  نطق  اردنظ  وزب
download  ر   ن خب رنص.
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ساب  تنظصا    یاط یا  ی صنا  سازی ح   
  طاار  رری ی در  رتبط ی یاگم سزی ی

شا ه  تنظاصم  Auto-syncپصش فا   یا    
ر  در  رتبااط یاا  فااا  وزبناا  .  ساا،

اوات  ی ن   یب  یاچاک فصسباک با و 
باب  و پلاس ر  ی  ش   ی فبت یی وب 
.عه رنص ت اب ی در  رتبط یس ن  غص  ف

ی  ی تنظصم وزبن  یاگم سزی یا   
Settings>>Accounts در . ی وباا

ر   بن یخش ف آبن  یاگام سازی  
ا نصا   ی  ی ی ن   یی  خ هف    ت

.   عاه رنص 
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تنظصااااااااا  
یاگم سازی ر   

نص ی صن  سزی ر


